iigueANTENADO

Ao continuar a vistoria pela
casa, em todos os comodos, veja
se as limpadas usadas sdo do ti-
I:u fluorescente, que emite uma
uz branca. Elas gastam 60% me-
nos energia que as incandescen-
tes, de luz amarela. Se vocé mora
em casa e tem um jardim, apro-
veite para regar as plantas a noite
ou bem de manhazinha, para evi-
tar que a dgua se perca na evapo-
racio. Por fim, quando for para
algum lugar perto, nio insista
com seus pais para irde carro. Fa-
zer uma caminhada faz bem, pa-
ra vocé e para o planeta.

Além de aliviar um pouco a
barra da Mae Natureza, essas ati-
tudes contribuem para a econo-
mia da casa. Com um pouquinho
mais de dinheiro sobrando, dd até
para, por exemplo, fazer progra-
mas diferentes com a familia.
Bem melhor do que ver seus pais
calculando as contas para pagaro
custo de desperdicios e gastos
desnecessirios, nio é7

Tem gente que vai muito além
dessas dicas e resolve fazer uma

verdadeira casa ecolégica. Um
exemplo ;: casal formado pelo

uiteto Fldvio Negrio e a profes-
m de educagio fisica Camila Al-
terthum. Na casa deles, no Condo-
minio Vale do Sol, em Nova Lima,
na Grande BH, as telhas foram fei-
tas de tubo de pasta de dente, as

es de Emlf:lagem tetra-pak

aquelas de caixinhas t[welette}eas
janelas foram construfdas de for-
ma a captar a luz solar o mdximo
de tempo possivel

Além disso, o jardim tem espé-
cies de mata nativa que conso-
mem menos dgua e eles usam um
tambor para pegar a dgua da md-
quina de lavar roupas, que é rea-
proveitada nas plantas ou em ou-
tros trabalhos domésticos. Portas,
tacos para o piso, objetos para de-
coragio, quase tudo foi adquirido
reutilizando materiais, como so-
bra de outras construgdes ou até
residuos da prépria obra da casa.
Bacana, né? Vocé ndo precisa fazer
isso tudo, ¢ claro, mas que dd um
animo para comecar as mudancas
na nossa casa, isso di.

Atitude consciente
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